
 

 



 

 

Wer sind wir? 
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Der Familienentlastende Dienst der 
Lebenshilfe Kreisvereinigung Groß-Gerau e.V. 

Der Familienentlastende Dienst organisiert vielfältige 

Angebote für die Freizeitgestaltung, Bildung und 

Sozialisierung von Menschen mit einer Beeinträchtigung, 

sowie die Entlastung der Angehörigen im Alltag. 

Zu diesen Angeboten zählen wöchentliche Freizeitgruppen 

für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, sowie Tanz-, 

Theater- und Kreativangebote. 

Darüber hinaus bieten wir abwechslungsreiche 

Ferienmaßnahmen in Form von Ferienbetreuungen, 

Freizeiten, Girls-Week, Sommerspaß und viele mehr. 

 

Wenn Sie Fragen zu unserer Arbeit haben oder wir ihr 

Interesse wecken konnten, stehen wir Ihnen gerne zur 

Verfügung. Sie erreichen uns zu unseren Gesprächszeiten 

(Mo-Do 9-12 Uhr und 14-16 Uhr, Fr 9-12 Uhr) telefonisch 

unter der 06152-958805 oder per E-Mail unter 

benz@lebenshilfe-kv-gg.de und lara@lebenshilfe-kv-gg.de.   



 

 

Unser Programmheft 2019 
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Wichtiges zum Beginn 
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Informationen zur Anmeldung, Finanzierung 

und Stornierungsbedingungen   

 

Da die Teilnehmerzahl für jedes Angebot begrenzt ist, können wir 

keine Teilnahme vor dem Anmeldeschluss garantieren.  

Sie können die Freizeiten bereits nach Erhalt des Programmheftes 

buchen, für die weiteren Ferienmaßnahmen werden Sie gesondert 

angeschrieben. Nutzen Sie für die Freizeiten bitte die angehängten 

Anmeldeschreiben.  

Jeder Teilnehmer bekommt nach Anmeldeschluss eine Zu- oder 

Absage von uns.  

Sie können die Freizeitmaßnahmen im Rahmen der 

Entlastungsleistungen nach §45b SGB XI mit Ihrer Pflegekasse 

abrechnen. Bitte prüfen Sie vorab bei Ihrer Pflegekasse, ob ihre 

angesammelten Entlastungsleistungen für diese Maßnahme 

ausreichen. Sonst müssen Sie damit rechnen, dass Teilbeträge 

privat in Rechnung gestellt werden. 

Bei Krankheit oder sonstigen Ausfallgründen müssen wir an allen 

Tagen an denen der Teilnehmer angemeldet war den vollen 

Beitrag berechnen. Eine Reduzierung können wir, wegen der 

weiter bestehenden Fixkosten (Raummiete, Unterkünfte, Einkauf + 

Verpflegung und vor allem den Personalkosten) nicht gewähren, 

wofür wir um Ihr Verständnis bitten. Sollte es organisatorisch 

machbar sein, den Platz mit einem Nachrücker zu besetzen, 

reduziert sich der Betrag. 

Bei Freizeiten empfiehlt sich eine Reiserücktrittsversicherung. Bitte 

informieren Sie sich bei Ihrer Versicherung! 



 

 

Ferienangebote 
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Ferienbetreuung 
 
 
Die Ferienbetreuung ist eine Gruppenbetreuung und richtet sich an alle 
Schulkinder mit einer Beeinträchtigung. Sie findet in allen hessischen 
Schulferien statt. Sie können Ihre Kinder wochenweise anmelden, für neue 
Teilnehmer finden zuerst zwei Schnuppertage statt.  
 
Weitere Infos zur Ausschreibung und Anmeldung findet man auf unserer 
Homepage oder direkt bei Frau Benz oder Herrn Lara. 

Ferienbetreuung Winter 

Datum: 06.01. – 10.01.2020 

Zeit: 09.00 bis 16.00 Uhr  

Ort: Haus der Lebenshilfe  

Kosten: 55€ pro Tag 

Fahrdienst: 24€ pro Tag 

 

Das Anmeldeschreiben erhalten Sie gesondert per Post 

Ferienbetreuung Sommer 

Datum: 06.07. – 17.07.2020 

Zeit: 09.00 bis 16.00 Uhr  

Ort: Haus der Lebenshilfe  

Kosten: 55€ pro Tag 

Fahrdienst: 24€ pro Tag 

Ferienbetreuung Ostern 

Datum: 06.04. – 09.04.2020  

Zeit: 09.00 bis 16.00 Uhr  

Ort: Haus der Lebenshilfe  

Kosten: 55€ pro Tag 

Fahrdienst: 24€ pro Tag 

Ferienbetreuung Herbst 

Datum: 05.10. – 16.10.2020  

Zeit: 09.00 bis 16.00 Uhr  

Ort: Haus der Lebenshilfe  

Kosten: 55€ pro Tag 

Fahrdienst: 24€ pro Tag 



 

 

Ferienangebote  
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Girls-Week 
Auch in diesem Jahr gibt es unser Ferienangebot, bei dem die 

Mädels unter sich bleiben. Unsere Girls-Week richtet sich an alle 

Mädchen und junge Frauen mit einer Beeinträchtigung von sechs 

bis 25 Jahren. Die Teilnehmerinnen können sich auf eine Woche 

voller Spaß und Angebote für Mädchen freuen! Das genaue 

Programm, sowie das Anmeldeschreiben, werden wenige Wochen 

vorab per Post zugesendet.  

 

     Wann?  
14.04. – 17.04.2020 von 09.00 bis 16.00 Uhr  

     Wo? 
Haus der Lebenshilfe in Groß-Gerau 

     Wie viel? 
55 Euro; Fahrdienst: 24€ pro Tag  

     Anmeldung? 
Das Anmeldeschreiben erhalten Sie gesondert per Post. 



 

 

Ferienangebote 
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Sommerspaß 
Der Sommerspaß ist seit Jahren eine feste Größe im 

Veranstaltungskalender der Lebenshilfe. Bis zu 30 Kindern, 

Jugendlichen und Erwachsenen mit einer Beeinträchtigung bieten 

wir eine Woche lang ein abwechslungsreiches und spannendes 

Programm, welches unter anderem Ausflüge in regionale 

Freizeitparks, Spiel-und Sportangebote sowie jedes Jahr ein 

abenteuergespicktes Übernachtungswochenende im weiteren 

Umfeld von Groß-Gerau beinhaltet. Die Teilnehmer werden dabei 

stets von erfahrenen Betreuern der Lebenshilfe begleitet. Das 

genaue Programm, sowie das Anmeldeschreiben werden wenige 

Wochen vorab per Post zugesendet. 

     

Wann?  

27.07. – 02.08.2020 von ca. 10:00 bis 16:00 Uhr (variiert je nach 

Tagesprogramm) 

 

Wo? 

Start am Haus der Lebenshilfe in 

Groß-Gerau 

 

Wie viel? 

Kosten: 55€ pro Tag; Fahrdienst: 

24€ pro Tag; Übernachtungs-

wochenende: 250€ 

 

Anmeldung?  

Das Anmeldeschreiben erhalten 

Sie gesondert per Post. 



 

 

Ferienangebote 
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Fahrradausflug 
Auf vielfachen Wunsch bieten wir in diesem Jahr das erste Mal 

einen Tagesausflug auf dem Rad an. Gemeinsam werden wir in 

einer kleinen Gruppe den Tag auf dem Radsattel verbringen und 

eine schöne Fahrt entlang des Rheins in der Natur verleben. Der 

Ausflug auf dem Drahtesel verspricht nicht nur frische Luft und 

einen ganz besonderen Blick auf die Gegend, sondern auch jede 

Menge Spaß! Mittags kehren wir in einen Biergarten ein und 

entspannen uns bei einem kühlen Getränk und leckerer 

Bratwurst. 

 

Wann?  

06.06.2020 von 10.00 bis 17.00 Uhr 

Wohin? 

noch ausstehend  

Wie viel? 

55€ pro Tag   

 Anmeldung? 

 Bis zum 30.04.2020 

Teilnahmebedingungen:  

Wir verbringen den Tag mit einer kleinen Gruppe von maximal 

10 Teilnehmern ab 12 Jahren. Der Tagesausflug ist nicht für 

Teilnehmer geeignet, die eine 1:1 Betreuung benötigen. Man 

sollte auf dem Fahrrad geübt sein, sich sicher im 

Straßenverkehr bewegen können und etwas Kondition 

mitbringen. Aber auch „Fahrradanfänger“ können die Strecke 

gut bewältigen. 



 

 

Freizeiten 
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Erwachsenenfreizeit 
Wir werden mit den TeilnehmerInnnen ins Rhön Panorama Hostel an 
die Wasserkuppe fahren. Dort werden wir zusammen mit 
fachkundigen Betreuern 6 spannende Tage verbringen. Von der 
Unterkunft mit tollem Ausblick auf das Wandergebiet Rhön starten 
wir zu gemeinsamen Ausflügen und werden dort viel erleben. Die 
Wasserkuppe ist der höchste Berg Hessens, dazu gibt es noch ein 
großes Moor, eine Sandsteinhöhle, Museen, Tierparks, Denkmäler, 
Freizeitparks, Badeseen und vieles mehr zu entdecken. Verschiedene 
Freibäder (bei gutem Wetter), aber auch 
Erlebnisbäder in der Halle, laden wieder zu 
einem Schwimmbadtag ein. 
Die Reise wird von Betreuern begleitet, die 
viele bereits aus dem Erwachsenenangebot 
kennen. 

 
Wann? 
07.09. – 12.09.2020  

Wohin? 

Rhön 

Wie viel? 

800€ 

Anmeldung? 

Bis zum 31.03.2020 

Teilnahmebedingungen:  
Es können maximal 16 Teilnehmer ab 18 Jahren mitfahren.  
Diese Freizeit ist für Teilnehmer geeignet, die eine 1:1 Betreuung 
benötigen. 
Weitere Informationen gibt es nach der Anmeldung. 

 



 

 

Freizeiten 
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Wanderfreizeit für Erwachsene 
Nachdem wir so viele positive Rückmeldungen zu unserer 

diesjährigen Wanderfreizeit bekommen haben, freuen wir uns sie 

auch im kommenden Jahr wieder anbieten zu können! Wir werden 

im wunderschönen Wandergebiet in der Rhön unterwegs sein und 

viele Orte und Wege erkunden, die wir in diesem Jahr noch nicht 

bewandert haben. An jedem Tag werden die TeilnehmerInnen 

wieder bis zu maximal 15km zu Fuß über verschiedene Wege, 

Steigungen, Wiesen, etc. zurücklegen und dabei die wunderschöne 

und abwechslungsreiche Natur der Rhön genießen.  

Ausgangspunkt ist dabei ein Hotel, zu dem die TeilnehmerInnen 

auch jeden Abend zurückkehren werden. Zur Vorbereitung der 

Fahrt wird es ein Treffen geben, zu dem wir die TeilnehmerInnen 

einladen.  

 

Wann?  

04.05. – 08.05.2020 

Wohin?  

Wandergebiet Rhön 

Wie viel?  

570€    

Anmeldung?  

Bis zum 29.02.2020 

Teilnahmebedingungen:  
Gewandert wird in einer kleinen Reisegruppe von maximal 8 
Teilnehmern ab 18 Jahren. Diese Freizeit ist nicht für Teilnehmer 
geeignet, die eine 1:1 Betreuung benötigen. Für diese Reise 
sollte man gut zu Fuß sein, Lust am Wandern haben und etwas 
Kondition mitbringen. Aber auch „Wanderanfänger“ können die 
Wanderstrecken gut bewältigen. 
Weitere Informationen gibt es nach der Anmeldung. 



 

 

Freizeiten 
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Strandfreizeit für Erwachsene 
Da unsere Strandfreizeit so erfolgreich war, möchten wie sie 

natürlich auch gerne im Jahr 2020 wieder anbieten. Die Fahrt wird 

wieder nach Istrien in Kroatien gehen und um zwei Tage 

verlängert. Die TeilnehmerInnen bewohnen zwei gemütliche 

Mobilhomes auf einem großen Campingplatz am Meer. Auf dem 

täglichen Programm steht vorrangig ein Badeurlaub am Meer und 

campingeigenen Pool. Kleine Ausflüge in die nähere Umgebung 

sind aber ebenfalls geplant.  

Zur Vorbereitung der Fahrt wird es ein Treffen geben, zu dem wir 

die TeilnehmerInnen einladen. Dort stellen wir die Betreuer vor 

und besprechen die Reise. 

Wann? 

21.06. – 28.06.2020 

Wohin? 

Istrien in Kroatien 

Wie viel? 

1.000€ 

Anmeldung? 

Bis zum 29.02.2020 

Teilnahmebedingungen:  
Wir fahren in einer kleinen Reisegruppe von maximal 8 
Teilnehmern ab 18 Jahren. Diese Freizeit ist nicht für Teilnehmer 
geeignet, die eine 1:1 Betreuung benötigen. Für diese Reise solltet 
ihr in den Alltagshandlungen z.B. der Körperhygiene, etc. recht 
selbstständig sein. 

Weitere Informationen gibt es nach der Anmeldung. 
 



 

 

Freizeiten 
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Kinder- und Jugendfreizeit 
Die Jugendfreizeit ist für Kinder– und Jugendliche von 6 bis 18 

Jahren. Die TeilnehmerInnen reisen für 6 Tage in das Kinder– und 

Jugendferiendorf nach Ober-Seemen. Neben den vielen 

unterschiedlichen Freizeitgestaltungsmöglichkeiten vor Ort gibt es 

auf den Ausflügen noch viel Weiteres zu erleben. So bieten sich 

der Gederner Badesee, die Sommerrodelbahn Hoherodskopf, 

verschiedene Freibäder und Wanderwege zu erlebnisreichen 

Ausflügen an. 

 

Wann?   

10.08. – 15.08.2020 

Wohin? 

Ober-Seemen 

Wie viel? 

750€    

Anmeldung? 

Bis zum 31.03.2020 

Teilnahmebedingungen:  
Es können pro Freizeit maximal 12 Teilnehmer ab sechs Jahren 
mitfahren.  
Da diese Freizeit nur über sechs Tage geht und die Distanz recht 
gering ist, eignet sie sich ideal für Familien, die eine Freizeit für 
ihr Kind zum ersten Mal austesten möchten.  
Diese Freizeit ist für Teilnehmer, die eine 1:1 Betreuung 
benötigen geeignet. 
Weitere Informationen gibt es nach der Anmeldung. 



 

 

Freizeiten 
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Gruppenangebote 
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Unsere Teilnehmer und Mitarbeiter in den Gruppenangeboten 

freuen sich immer über neue interessierte Mitwirkende, die Zeit 

und Lust haben. Hier kommt jeder auf seine Kosten, ob in unseren 

Kreativ- und Bewegungsangeboten wie die Theater- oder die 

Tanzgruppe oder in unseren Treffs für Teilnehmer jeglichen Alters.  

 

Dazu bieten wir stets an, nach einer kurzen Terminabsprache (per 

Telefon oder E-Mail) bei unseren Angeboten reinzuschnuppern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Gruppenangebote 
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Montagstreff 
Unsere Freizeitgruppe für junge Erwachsene trifft sich jeden 

Montag von 18.00 – 20.00 Uhr im Haus der Lebenshilfe, um 

gemeinsam Zeit unter Freunden abseits der Schule, Arbeit oder 

Familie zu verbringen. Neben Programmpunkten wie Ausflüge, 

Fußballspielen oder kochen, stehen auch Entspannung, 

Musikhören und gemeinsam über den Tag quatschen im 

Vordergrund.  

 

Donnerstagstreff 
Unsere Freizeitgruppe für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren trifft 

sich jeden Donnerstag von 16.00 – 18.00 Uhr im Haus der 

Lebenshilfe. Von den Betreuern wird hierzu ein buntes Programm 

mit Bastelangeboten, backen, Ausflüge, Spielplatzbesuche, etc. 

zusammengestellt. Für Kinder aus der Helen-Keller-Schule ist 

nachmittags nach Schulende ein Fahrdienst eingerichtet.  

 

 



 

 

Gruppenangebote 
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Ü30-Freizeitgruppe 
 

Unsere Freizeitgruppe für Teilnehmer ab 30 Jahren trifft sich 

zweiwöchentlich mittwochs von 19.00 – 21.00 Uhr im Haus der 

Lebenshilfe. Das Programm gestalten die Teilnehmer selbst, 

häufig wird gemeinsam gekocht, musiziert oder 

Gesellschaftsspiele gespielt. Aber auch Ausflüge oder 

Besichtigungen z.B. der Feuerwehr Groß-Gerau etc., stehen 

regelmäßig auf dem Programm.  

 

Gesellschaftstanzgruppe 
Die Lebenshilfe bietet einen regelmäßig stattfindenden 

Gesellschaftstanzkurs, in dem die Grundkenntnisse von Disco Fox 

und Disko Chart gelehrt werden. Die Tanzlehrer gehen dabei mit 

viel Geduld und 

Einfühlungsvermögen 

auf die Tänzer ein.  

 

 



 

 

Gruppenangebote 
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Erwachsenentanzgruppe 
Die Tanzgruppe der Lebenshilfe trainiert einmal wöchentlich in 

der Sporthalle der Schiller-Schule in Gernsheim, wobei bei 

verschiedensten modernen Tänzen das Gemeinschaftsgefühl, 

motorisches Geschick, Geduld, Ausdauer und nicht zuletzt die 

Kopf-Körper Koordination junger Menschen trainiert und 

gefördert wird. 

Unsere Tänzerinnen und Tänzer werden regelmäßig für 

Aufführungen bei Vereinsfesten und Veranstaltungen im Kreis 

Groß-Gerau angefragt. Wir sehen darin eine Wertschätzung 

unserer Tanzgruppe durch die Bürgerinnen und Bürger des 

Kreises Groß-

Gerau. 

 

 



 

 

Gruppenangebote 
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 Theatergruppe 
Alle 14 Tage samstags trifft sich unsere 

Theatergruppe unter der Leitung von zwei 

Mitarbeitern im Haus der Lebenshilfe. 

Gemeinsam werden nach eigenen Ideen 

Stücke verfasst, eingeübt und auch in 

regionalen Theatern und bei Festen 

aufgeführt. 

 

Workshops 
Im regelmäßigen Turnus bieten wir Kreativ- oder 

Bewegungsworkshops an den Wochenenden im Haus der 

Lebenshilfe an. Hierzu erhalten Sie gesonderte Einladungen per 

Post. Im Vordergrund stehen bei unseren Workshops der Spaß 

und die Freude am gemeinsamen Tun 

und Erleben in der Gruppe. 

Vorerfahrungen sind für die 

Workshops nicht nötig. 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

Geschäftsstelle: 

Walburgastraße 5 

64521 Groß-Gerau 

Freizeitbereich: 

Nadine Benz und Andreas Lara 

Tel.: 06152 / 958805 

Fax: 06152 / 638011 

benz@lebenshilfe-kv-gg.de 

lara@lebenshilfe-kv-gg.de 

 

 

www.lebenshilfe-kv-gg.de 

 

Wir freuen uns über jedes neue Mitglied, dass die 

Arbeit unseres Vereines aktiv unterstützt. 

Auch mit einer Spende können Sie Gutes tun. 

 

Spendenkonto: 

Kreissparkasse Groß-Gerau 

IBAN: DE15508525530007028798 


